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درد شديد باعث ايجاد پاسخهاي استرس . درد زايمان يكي از شديدترين دردهايي است كه زنان تجربه مي كنند :زمينه و اهداف

با توجه به اثرات سوء درد، اين مطالعه براي تعيين اثر بخشي استفاده از روش خود . مضري بر مادر و جنين داردشده و اثرات 

تجويزي گاز انتونكس بر كاهش درد زايمان در مرحله اول ودوم زايمان و بررسي تاثير آن بر نوع زايمان، روند و آپگار نوزاد پيشنهاد 

  . شد

بهمن تبريز در مطالعه اي نيمه تجربي  29زن باردار اول زاي مراجعه كننده به بيمارستان  120در اين مطالعه  :روش بررسي

ميزان شدت درد مادر، سوال و بر اساس معيار . در فاز فعال زايمان از گاز انتونكس و يا گاز اكسيژن استفاده شد. شركت كردند

 . انالوگ بينايي نمره داده شد

آوري شده، فراواني شدت درد در دو گروه گاز انتونكس و گاز اكسيژن از نظر آماري تفاوت معني  بر اساس اطلاعات جمع :يافته ها

و براي گروه گاز  582و در مرحله دوم زايمان  593ميانگين شدت درد براي گروه گاز انتونكس در مرحله اول زايمان . دار بود

بين ميانگين شدت درد در دو گروه تفاوت معني دار وجود داشت،  بود كه 674و در مرحله دوم  699اكسيژن در مرحله اول زايمان 

  .بين نوع زايمان و آپگار نوزاد در دو گروه تفاوت معني دار وجود نداشت

شدت دردهاي زايماني را به ميزان ) دارونما(بر اساس مطالعه گاز انتونكس در مقايسه با گاز اكسيژن  :بحث و نتيجه گيري 

   .تخفيف دردهاي زايماني در مرحله اول و دوم زايمان موثر استبيشتري مي كاهد و در 

  بيدردي زايمان –دردهاي زايماني  - انتونكس :كلمات كليدي

  

 


